
 

 

Corso per “Istruttore di Nuoto” 2025 

modalità Mista On-line - Presenza 

Cronoprogramma 
 

Domenica 9 Febbraio Argomento Docente 

09:00 - 10:00 Struttura dell’Ente di Promozione Sportiva, Tutela sanitaria Ambrosino 

10:00 - 11:00 Regolamento Tecnico e Bando gara Ambrosino 

11:00 - 13:00 Inquadramento Giurisdizionale, Responsabilità giuridiche 

del Tecnico, Albo Nazionale e Qualifiche 

Ambrosino 

15:00 – 17:00 Cenni di Biologia, Auxologia De Blasio 

17:00 - 19:00 Apparato Cardiocircolatorio, Apparato Respiratorio De Blasio 

   

Domenica 16 Febbraio   

09:00 - 11:00 Apparato Locomotore e Sistema Nervoso De Blasio 

11:00 - 13:00 Sistema Muscolo - Scheletrico De Blasio 

15:00 – 17:00 La Comunicazione efficace Russo 

17:00 - 19:00 Gestione e Organizzazione di un gruppo Russo 

   

Domenica 23 Febbraio   

09:00 - 11:00 Ruolo dell’Istruttore e organizzazione di una Scuola Nuoto  Amorosa 

11:00 - 13:00 Prima infanzia, pre-scolare, gestanti Amorosa 

15:00 – 17:00 Schemi motori, maturazione, sviluppo, apprendimento e 

fasi sensibili 

Sauchella 

17:00 - 19:00 Ambientamento e acquaticità Sauchella 

   

 

Le lezioni saranno on-line, si consiglia di scaricare l’applicazione per una migliore fruizione del servizio, le 

credenziali di accesso saranno fornite dall’organizzatore. 

Durante lo svolgimento delle lezioni sarà obbligatorio tenere microfono spento e telecamera attiva. 

Non è possibile effettuare video registrazioni. Si ricorda che il programma può essere soggetto a variazioni. 


